HISTORIAS QUE DEJAN HUELLA

onociendo a:

A continuacién, se presenta el resumen de
una conversacion para conocer un poco mas
de la vida de Emma Guzman Olivas,
reconocida Enfermera Sonorense y
Presidenta actual del Colegio Sonorense de
Enfermeras A.C. tanto en el ambito
profesional como en el personal.

Familia y nifiez

Naci en Galeana, Chihuahua, en una familia
que siempre valor¢ el trabajo duro. Mi papa
era agricultor, y aunque tenia sus propias
parcelas, pronto comenzaron a surgir
tensiones politicas en la zona. Era la época en
la  que la marihuana empezaba a
popularizarse en ciertos circulos, y mi papa,
firme en sus valores, no quiso involucrarse en
ese tipo de cultivo. Yo tenia apenas cuatro
afnos cuando nos mudamos. Sin planes
previos, empacamos lo poco que teniamos y
nos dirigimos a Culiacan, Sinaloa, con la
esperanza de encontrar una vida mejor.

La vida en Culiacan no fue facil, asi que
después de un tiempo nos mudamos
nuevamente, esta vez a Hermosillo, Sonora,
al Campo La Brea. Alli, mi papa consiguio
trabajo en los cultivos.
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como regador y labrador, y comenzamos una
nueva etapa. En ese ambiente sencillo fue
donde vivi mi infancia, rodeada de valores y

de una comunidad humilde. Empecé la
primaria en un entorno de campo, y aunque
los recursos eran pocos, mi papa y mi mama
nos inculcaron desde temprano el valor del
esfuerzo y la importancia de hacer algo
valioso con nuestras vidas.

Cuando terminé la primaria, nos mudamos a
la ciudad para vivir con una hermana de mi
papa. Sin embargo, esa convivencia durd
poco, ya que teniamos diferencias religiosas
gue generaron cierta tension.
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Cuando terminé la primaria, nos mudamos a
la ciudad para vivir con una hermana de mi
papa. Sin embargo, esa convivencia durd
poco, ya que teniamos diferencias religiosas
que generaron cierta tension. Terminamos
construyendo nuestra casa cerca de la
conocida Cafiada de los Negros, en una zona
montafosa y despoblada. Nuestra casita en
la ladera del cerro era muy sencilla, pero fue
suficiente para nosotros. La llamabamos “la
alta sociedad”, pues teniamos teléfono, luz,
agua y drenaje, algo raro en la zona. Y el
teléfono se convirti6 en un servicio
comunitario: los vecinos que lo necesitaban
podian venir a usarlo sin que les cobrasemos
nada. Eramos parte de la comunidad, y
siempre estuvimos dispuestos a ayudar.

Influencia de sus padres en su vida
profesional

Mis padres siempre fueron muy claros en la
importancia de trabajar con integridad y de
estudiar para poder avanzar. Desde pequefia,
yo sofiaba con ser maestra. Terminé la
secundaria y presenté el examen para entrar
a la escuela normalista, con la ilusion de
hacer realidad ese suefo.
Desafortunadamente, de entre 200
aspirantes, solo aceptaron a 70, y yo no fui
una de ellas. Me desanimé, pero sabia que no
podia quedarme en casa sin hacer nada.
Comencé a trabajar en tareas del hogar, pero
era algo que me resultaba tedioso y poco
satisfactorio.
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Tiempo después, escuché que en el Hospital
General del Estado habia un internado donde
la escuela de enfermeria era dirigida por
monjas y contaba con el subsidio del
gobierno. Sin tener ninguna experiencia en
enfermeria, pero motivada por la
oportunidad, decidi ir a preguntar. Al llegar,
me recibié una monja que me explicd que el
subsidio se terminaria pronto y que esa seria
la dltima generacion. A pesar de la mala
noticia, ella noté mi interés y me sugirié que
intentara entrar como auxiliar de enfermeria
en el hospital. Me animé a no desanimarme,
y me ofreci6 llevarme con la jefa de
enfermeras, la sefiora Beatriz Lépez Lopez.
Asi fue como, sin planearlo, inicié mi carrera
en enfermeria.

Etapa de Formacion

Experiencia en la escuela de enfermeria

Esa primera semana fue un gran cambio en
mi vida. La jefa de enfermeras, la sefiora
Beatriz, me pidi6 que me presentara el lunes
siguiente con un uniforme, zapatos y medias
de enfermera. Aunque al principio me sentia
nerviosa, estaba muy emocionada, pues
sentia que, al fin, estaba dando el primer
paso en algo importante. Consegui el
uniforme y recogi mi cabello largo en unas
trenzas. Fue un momento inolvidable, me
sentia orgullosa.

Mi primer puesto fue en la central de equipos
del hospital. Alli empecé como preauxiliar,
encargandome de preparar los materiales
necesarios para las operaciones, como gasas,
fundas y compresas quirdrgicas. Todo era
nuevo para mi, y no sabia casi nada sobre las
tareas de enfermeria, pero tenia muchisimas
ganas de aprender.
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Pronto descubri que enfermeria significaba
mucho mas que tareas rutinarias; implicaba
responsabilidad, disciplina y atencion al
detalle. Tenia solo 18 afios, pero sentia que
habia encontrado el lugar donde queria
estar.

Incursion en el Hospital General

Trabajar en la central de equipos fue una
experiencia que me ensefid los valores de
orden y precisidon, que son tan importantes
en enfermeria. Al principio, seguia las
instrucciones de las enfermeras con mas
experiencia y me limitaba a hacer lo que me
indicaban, pero conforme pasaron los meses,
comencé a quedarme mas alla de mi turno
para observar y aprender. La idea de ser
maestra habia quedado atras, y ahora queria
ser una buena enfermera. Por eso,
aprovechaba cada momento para mejorar y
entender mejor mi trabajo. Incluso los fines
de semana me quedaba a ver como
trabajaban en los turnos de noche. Estaba
segura de que era el lugar correcto para mi, y
eso me impulsaba a seguir esforzandome.
Uno de los primeros desafios fue cuando me
ofrecieron una suplencia en la central de
equipos. Para mi, fue un gran honor vy, al
mismo tiempo, un reto, ya que habia
auxiliares con mas tiempo en el hospital que
podrian haber recibido esa oportunidad.
Acepté la suplencia con nervios y mucho
respeto, consciente de que tendria que
demostrar mis capacidades. Cuando llegd
enero de 1970, la jefatura me dio una noticia
que cambidé mi vida: habia obtenido la plaza
de auxiliar de enfermeria. No puedo describir
la alegria que senti; ese puesto significaba
estabilidad y me daba la oportunidad de
seguir creciendo en el hospital.
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Desarrollo Profesional

Continuacién de su formacion profesional
Después de un tiempo, decidi que queria
seguir estudiando. En 1973, me inscribi en la
Universidad de Sonora para estudiar
enfermeria, y asi empecé una etapa muy
intensa. Durante el dia tenia clases que
duraban hasta ocho horas, y después
trabajaba en el hospital. Mi jornada era
agotadora, pero tenia un compromiso muy
fuerte con mi formacion y con mi futuro.
Fueron tres afios de mucho sacrificio, en los
que a veces parecia que el cansancio me
venceria, pero siempre encontraba una razon
para seguir adelante. Finalmente, en 1976,
me gradué como enfermera general, algo
que me llen6 de orgullo y satisfaccion. Sabia
que ese esfuerzo me abriria puertas y me
permitiria hacer una diferencia en mi trabajo.

Desafios al integrarse al mundo laboral
como enfermera

Después de titularme, continué trabajando
en el hospital. Fue entonces cuando Dolores
Ballesteros, una supervisora que admiraba
profundamente y quien mas tarde fundaria el
Colegio Sonorense de Enfermeras, me motivo
a probar suerte en el Seguro Social. Me
dieron un contrato como auxiliar de
enfermeria, 'y al principio intenté
compaginarlo con mi trabajo en el Hospital
General. Sin embargo, pronto tuve que tomar
una decision. Sabia que la escuela no podia
esperar, asi que renuncié al Hospital General
y me concentré en mi formacion en el IMSS,
donde obtuve mi primera base.
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Decisiones cruciales en su
profesional

Después de titularme y casarme, decidi que
queria especializarme aun mas. La primera
oportunidad que surgié fue en pediatria, y
me fui a estudiar a Guadalajara, aunque
siempre tuve el suefio de ser enfermera
quirdrgica. También hice la especialidad en
administracion de servicios de enfermeria, y
con el tiempo obtuve diplomados en
Cuidados Paliativos, Cuidados Avanzados de
Heridas y Enfermeria Pericial. Cada uno de
estos estudios me permitié aportar mas en
mi trabajo, y también asesorar y guiar a otras
enfermeras. Mi objetivo siempre ha sido
hacer una diferencia, tanto en el cuidado de
los pacientes como en el desarrollo de mis
companeras.

carrera

Mi carrera fue avanzando, y después de
obtener una plaza en el Hospital General
como enfermera general, me asignaron al
quiréfano, un area que siempre me apasiono.
Algunas compafieras vieron mi titulo como
una amenaza para sus propios avances, pero
yo estaba enfocada en hacer mi trabajo y en
ayudar a mi familia. A lo largo de los afos,
aprendi a mantenerme firme y a confiar en
que el esfuerzo y la dedicacion siempre
serian recompensados. Nunca dejé de apoyar
a mi familia y a mis compafieros, y siempre
traté de ser un ejemplo de compromiso y
trabajo duro.

Durante mi carrera, siempre tuve el deseo de
ensefar. Sin embargo, en aquellos tiempos
no era facil encontrar oportunidades para
dar clases, ya que habia pocas enfermeras
generales. En lugar de ensefiar en un salon,
me dediqué a compartir mi conocimiento en
el dia a dia con mis colegas.
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A medida que me especializaba en diferentes
areas, me converti en un referente para
quienes buscaban orientacién y consejo. Me
sentia muy orgullosa de poder ayudar a los
nuevos enfermeros y enfermeras a
desarrollarse y mejorar en su trabajo.

Epoca Actual

Vida después de la jubilacion
Jubilarme no signific6 quedarme sin
actividad. Para mi, la jubilacién fue una
oportunidad de reinvencién. Desde que dejé
el hospital, me enfoqué en mantenerme en
movimiento y cuidar de mi salud. Descubri
una gran pasion en el deporte, especialmente
en correr, y he participado en varias
maratones de 5, 10 y 21 kilbmetros. La
disciplina que adquiri en la enfermeria me ha
servido mucho en el entrenamiento, y cada
carrera es un reto que disfruto superar.
Aparte del deporte, sigo involucrada en la
enfermeria como presidenta del Colegio
Sonorense de Enfermeras y también en la
Asociacién de Jubilados y Pensionados del
IMSS, donde sigo activa.

RREMOS \@R L <ION

+ HighPoin
Internatid
School

Revista electronica | 24



Para mi, es fundamental seguir ocupada.
Actualmente, ademas de mi rol en el Colegio
Sonorense de Enfermeras, colaboro en una
clinica de heridas, donde brindo asesoria en
cuidados avanzados y en tanatologia.
También sigo participando en maratones, lo
cual me ayuda a mantenerme saludable
tanto fisica como mentalmente. Ademas, he
tomado cursos de computacion para no
quedarme atras en la tecnologia. La

enfermeria sigue siendo mi vocacion, y
siempre quiero estar preparada para aportar
lo mejor de mi.

Mi proxima carrera es en Tucson, el 15 de
diciembre, y después correré el medio
maraton de Hermosillo. Me preparo cada dia
para enfrentar estos retos y mostrarme a mi
misma que siempre puedo mejorar. En
cuanto a mi labor en el Colegio Sonorense de
Enfermeras, sigo trabajando para elevar las
condiciones laborales y la formacion
profesional de las enfermeras en el estado.
Quiero ser un ejemplo de perseverancia para
las futuras generaciones y demostrarles que,
si se esfuerzan, pueden alcanzar cualquier
meta que se propongan.
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Novedades a compartir sobre el Colegio Sonorense de Enfermeras

Recientemente, dedicamos tiempo a lanzar nuestra nueva revista. Ademas, estamos en
contacto con la SEP y el IMSS Bienestar para abordar algunos problemas que enfrentan las
enfermeras auxiliares y licenciadas en su trabajo. Hay muchas dificultades en el sector, y creo
que nuestro papel es hacer todo lo posible para que estas mujeres y hombres cuenten con las
condiciones adecuadas para hacer bien su trabajo. Espero que con nuestras acciones
podamos hacer una diferencia.

Mensaje final para las enfermeras y a la
comunidad

La enfermeria no es solo una profesion; es una
vocacion que exige mucho amor y dedicacion.
Durante toda mi vida, he sentido que la
enfermeria me ha dado un propdsito y me ha
ensefiado el wvalor del sacrificio. Las
recompensas que me ha traido esta profesion
son inmensas, y me siento orgullosa de haber
tomado este camino. Mi mayor deseo es que
mi historia inspire a las futuras generaciones a
nunca darse por vencidas y a luchar por sus
suefios.
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